
市内では梅が開花し、はるか南の海では、いくつかの

台風が発生しています。季節の移り変わりの速さを、改

めて感じるところですが、いまだ日毎の寒暖の差は油断

できず、また、天気予報での「花粉情報」が気になる方も

少なくないと思われます。

季節の変わり目における、利用者様のご健康の保持増

進には、より一層の努力を重ねたお手伝いができますよう

心がけてまいります。

（３月の予定）

３月 １日 体重測定

３月 ３日 ひなまつり

Ｄ.Ｙ.様 お誕生日会（小規模）

３月 ７日 内科往診

３月１４日 ホワイトデー

３月１８日 出張理美容

３月２１日 お彼岸 おはぎ作り

３月２８日 内科往診

３月２９日
お花見

３月３０日 Ｎ.Ｋ.様 お誕生日会（小規模）

※上記の他、おやつ・運動・散歩 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ を

随時行います。

２月のご様子

節分の豆まきや、すっかりイベントとして定着した

恵方巻、バレンタインデーのチョコレートづくりなど、

時節にちなんだ催し。 たこ焼きづくり、カラオケと

いったレクリエーション。そして暖かな日差しに恵ま

れた日のお出かけなど。

利用者様には、それぞれの場面でお楽しみをいた

だいております。

前月は、インフルエンザが猛威を振るった時期では

ありましたが、幸い、罹られた利用者様は、お一人も

いらっしゃいませんでした。 管理者 大井川 正樹

～


