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秋の気配を日に日に感じれるようなりました。
朝、夕はめっきり冷えこむこともありますが皆様いかがお過ごしでしょうか？
外出レクや散歩で道を歩いている時に秋の香りが漂ってくるようになり、思
わず足を止めて秋を探すなどして訪れを楽しんでいます♪
レクリエーションでお花見ならぬ「お葉見」に買物や外出を兼ねて出かけてみ
ようかと思います。秋探し、ぜひ一緒に楽しみましょう。
これからもっともっと日増しに肌寒くなってくる時期です。
お体を大切になさってくださいね。

☆


